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Prove di efficacia

11 protocollo di studio ¢ stato messo a punto per valutare gli effetti attribuiti al prodotto in base alla sua composizione. In
questo caso si volevano valutare le variazioni a carico dell'elasticita cutanea, del pH, del TEWL e l'effetto dermoprotettivo
del prodotto.

Numero di soggetti:

Criteri di scelta dei volontari:

Etad media:

Area di applicazione:
Area di controllo:

Numero di applicazioni :

Quantita di applicazione:

Periodo di applicazione:

20 volontari

persone con pelle sana

32 anni (per elasticita) e 33 anni (per effetto dermoprotettivo)

avambraccio (per elasticitd) e meta superiore del braccio destro (per effetto dermoprotettivo)
avambraccio (per elasticitd) e meta inferiore del braccio destro (per effetto dermoprotettivo)
2 volte al giorno

a piacere

1 settimana (per 'elasticita) e prova eseguita in laboratorio per I'effetto dermoprotettivo

variazione %
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Grafico 1.

Come si puo vedere I'Olio Strongful Invernale é risultato un prodotto ideale per mantenere e migliorare l'elasticita cutanea,
in quanto, gia dopo una settimana di trattamento, l'elasticitd immediata (calcolata dalla diminuzione di R6) é migliorata
in modo significativo del 26 % e l'elasticita biologica del 4 %. Nel grafico sono riportate anche i valori di pH e TEWL
(Trans Epidermal Water Loss), parametri che rimangono pressoché identici ad indicare che I'Olio Stronfgul Invernale
mantiene inalterata la barriera e la fisiologia cutanea.

EFFETTO DERMOPROTETTIVO
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Grafico 2.
Come si puo notare dal grafico, il valore di TEWL nella zona trattata
é significativamente inferiore rispetto alla zona di controllo. Cio
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—

senza con
prodotto

—e— grado di irritazione cutanea

N Olio Strongful
— Invernale
Pty P Olio dermotonificante invernale

Per maggiori informazioni sui prodotti della linea telefonare al Numero Verde
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Con vitamina

Oltre ad avere proprieta elasticizzanti 'Olio
Strongful Invernale, per la straordinaria
ricchezza in oli essenziali, oli vegetali e vitamine,
é anche un prezioso nutrimento, adatto per
tutti i tipi di pelle. Specifico per tutti i trattamenti
di carattere sportivo, sia come preparatore
muscolare che come defaticante, grazie al
rapido assorbimento e alleffetto stimolante
dovuto allolio essenziale di Menta, Canfora

e
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“Entra nella luce delle cose
lascia che la Natura sia la tua insegnante”

Olio Strongful
Invernale

Olio dermotonificante invernale

)
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Olio Strongful
Invernale

Dermal tonic massage
oil - winter

Olio dermotonificante |

150ml e -5 fl. oz

E naturale

e Trementina. Infatti studi effettuati hanno
evidenziato un accelerato ricircolo dell'acido
lattico, un rallentamento dell'accumulo e,
di conseguenza, un miglioramento del recupero
dopo lo sforzo fisico. Inoltre I'Olio Strongful
Invernale, grazie alla presenza di sostanze
in grado di formare un film protettivo
sullepidermide, risulta particolarmente
indicato nella stagione invernale.

Wordsworth



Olio Strongful Invernale

ti

ien

ingred

1Z10ne

Descr

Tipo di prodotto: Olio

Sostanze funzionali

| ARNICA MONTANA (ESTRATTO OLEOSO
DI ARNICA)
L’arnica ¢ una pianta di montagna
appartenente alla famiglia delle Compositae,
che cresce nei prati e nei boschi dell’Appennino. Le
utilizzazioni cosmetiche pil interessanti dell’arnica, sono
sicuramente quelle stimolanti sulla microcircolazione
superficiale e tonificanti.

BUXUS CHINENSIS (JOJOBA, OLIO)

L’olio di jojoba si ricava per estrazione dai
semi del Buxus chinensis. Quest’olio,
perfettamente tollerato dalla cute, presenta
spiccate caratteristiche nutrienti, emollienti e lenitive.

DAUCUS CAROTA (ESTRATTO OLEOSO

DI CAROTA)

La carota € una radice, appartenente alla

famiglia delle Apiaceae. La carota ¢
un’importante fonte naturale di carotene (vitamina A),
oltre che di sali minerali e oligoelementi. Sono inoltre
presenti particolari molecole dette fitosteroli che svolgono
un’importante azione lenitiva sulla pelle. La carota esplica
una marcata azione protettiva, favorendo inoltre una
naturale idratazione della pelle.

HYPERICUM PERFORATUM (ESTRATTO
OLEOSO DI IPERICO)

L’iperico & una pianta perenne appartenente
alla famiglia delle Hypericaceae. L’estratto di
iperico € un comodo presidio per un’infinita di problemi
della pelle: piccole scottature, particolarmente quelle solari,
irritazioni, pruriti e punture, che trovano sollievo
immediato grazie alle specifiche proprieta lenitive.

PERSEA GRATISSIMA (AVOCADO, OLIO)
Insaponificabile ottenuto per estrazione
dall’olio di avocado. La frazione di
insaponificabile ¢ perfettamente tollerata sia
dalla cute intatta che irritata, dove esplica la sua profonda
azione lenitiva. Possiede anche effetti tonificanti e nutrienti
su pelli secche, disidratate e rilassate.

"7 | TRITICUM VULGARE (OLIO DI GERME
. DIGRANO)

L’olio di germe di grano si ottiene per
spremitura dal seme del grano (Triticum
vulgare). E caratterizzato da un alto contenuto di
carotenoidi, precursori della vitamina A, oltre che dalle
notevoli quantita di vitamina E. Questo impartisce all’olio
effetti nutrienti, antiossidanti e preventivi
dell'invecchiamento.

RETINYL ACETATE (VITAMINA A)

La vitamina A previene i fenomeni

dell'invecchiamento cutaneo agendo sia come

antiossidante, che come cheratinizzante, cio¢
riducendo lo strato corneo ispessito. Migliora inoltre lo stato
della pelle secca e I'epidermide danneggiata, promuovendo la
sintesi delle glicoproteine e favorendo la riepitelizzazione.

4 TOCOPHEROL e TOCOPHERYL ACETATE
(VITAMINA E)

E’ una vitamina di origine vegetale, ricavata
da oli di semi germinati (germe di frumento
e cereali). La vitamina E penetra efficacemente
nell’epidermide e svolge un’indispensabile azione
protettiva: esplica, infatti, un'importante azione
antiossidante, eliminando o riducendo la presenza di
perossidi e radicali liberi. Numerosi studi hanno dimostrato
che inibisce I'azione degenerativa indotta dai radicali liberi,
contrastando efficacemente la perdita di elasticita cutanea,
la desquamazione, la comparsa di rughe e 'atrofia del
derma. Possiede inoltre eccellenti proprieta lenitive ed
anti-inflammatorie e, grazie alla sua attivita antiossidante,
aiuta la conservazione del prodotto, consentendo di
eliminare dalla formulazione i conservanti artificiali che
sono spesso causa di allergia o intolleranza.

ARTEMISIA DRACUNCULUS
(ESTRAGONE)

@ L’estragone appartiene alla famiglia delle
Compositae; ¢ una pianta euro-asiatica perenne,
che viene coltivata soprattutto nelle Alpi Marittime e in
Germania, dove cresce anche selvatico. Per la distillazione
dell’essenza le piante vengono tagliate a qualche centimetro
da terra e se ne utilizzano soprattutto le foglie. L’estragone
ha proprieta stimolanti ed antisettiche generali.

. BISABOLOL (BISABOLOLO)
Il bisabololo ¢ un composto che si trova
soprattutto nell’olio essenziale di Camomilla
matricaria. Le proprieta principali del bisabololo sulla
cute sono quelle lenitive, disarrossanti e calmanti. E
particolarmente indicato nei trattamenti per pelli delicate
e sensibili.

,,; CAMPHOR (CANFORA)

© La canfora ¢ un albero appartenente alla
famiglia delle Lauraceae, originario
dell’Oriente. L’essenza, in forma di cristalli, si ottiene per
sedimentazione e filtrazione dal distillato del legno. La
canfora possiede note proprieta balsamiche e antisettiche.

[y CANANGA ODORATA (YLANG-YLANG)

y La Cananga odorata & una pianta,
appartenente alla famiglia delle Anonaceae,
che cresce a Manila, in Madagascar e nelle

L’essenza si ottiene dai fiori e si usa principalmente per il
suo effetto rilassante ed afrodisiaco.

CHAMOMILLA RECUTITA (CAMOMILLA
COMUNE o MATRICARIA)

®  dell’Europa, appartenente alla famiglia delle
Composztae L’olio essenziale di camomilla presenta
proprieta lenitive, disarrossanti, emollienti,
dermopurificanti.

In particolare la presenza dell’azulene, da cui il colore blu
dell’olio essenziale, conferisce proprieta antisettiche e
protettive delle microlesioni cutanee.

CITRUS LIMONUM (LIMONE SICILIA)
' IIlimone ¢ un albero originario dell’Oriente,
appartenente alla famiglia delle Rutaceae. La
Sicilia e la Calabria ospitano le maggiori
piantagioni esistenti in Italia e forniscono un’essenza di
ottima qualita. L’olio essenziale di limone ha vastissimi
campi di applicazione: ¢ balsamico, stimolante ed
antisettico. Inoltre ¢ ampiamente utilizzato nell’'industria
profumiera e cosmetica, dove sono impiegate
principalmente le sue qualita dermopurificanti, deodoranti
e toniche.

EUGENIA CARYOPHYLLUS (GAROFANO
CHIODI)
L’Eugenia caryophyllata ¢ un albero
"& sempreverde originario dell’Asia tropicale,
appartenente alla famiglia delle Myrtaceae. L’essenza di
chiodi di garofano si ricava dai fiori non ancora dischiusi
e si utilizza soprattutto come purificante della pelle,
antisettico, stimolante e afrodisiaco.

GAULTHERIA PROCUMBENS
(WINTERGREEN)

La Gaultheria procumbens ¢ una pianta
appartenente alla famiglia delle Ericaceae,
originaria dell’America del Nord. L'olio essenziale di
wintergreen, ¢ utilizzato principalmente come lenitivo,
astringente e antisettico. E inoltre un potente stimolante
e tonificante, oltre ad avere un effetto balsamico.

9 HYSSOPUS OFFICINALIS (ISSOPO)

';js L’issopo € un cespuglio perenne appartenente

Y S alla famiglia della Labiatae, originario dell’Asia
"N ¢ dell’Europa meridionale. Le proprieta

tradizionalmente note dell’issopo e della sua essenza sono

soprattutto quelle antisettiche e purificanti.

JUNIPERUS COMMUNIS (GINEPRO)

Il ginepro ¢ una pianta cespugliosa
appartenente alla famiglia delle Cupressaceae;
¥ cresce spontanea in Europa e in Asia e meno
diffusamente negli Stati Uniti.

L’essenza si estrae per distillazione delle bacche dette
galbule e presenta proprieta antisettiche, balsamiche,
depurative e toniche.

M LAVANDULA ANGUSTIFOLIA
(LAVANDA BARREME)

La lavanda ¢ un piccolo cespuglio,
appartenente alla famiglia delle Labiatae,
originario della zona mediterranea dove cresce spontaneo
e molto diffuso, specie nella Francia meridionale. Le
essenze del tipo Barreme sono le pilt apprezzate per la
particolare qualita del loro profumo. Infatti 'olio essenziale
di lavanda ¢ un componente fondamentale di famosi
profumi, ma ¢ altrettanto interessante per le sue proprieta
calmanti ed antisettiche.

MELALEUCA LEUCADENDRON
(CAJEPUT)

La melaleuca ¢ un piccolo albero che cresce
diffuso nelle regioni dell'Indonesia e
dell’Australia settentrionale, appartenente alla famiglia
delle Myrtaceae. Per le sue proprieta, 'olio essenziale di
Cajeput veniva utilizzato dalle popolazioni locali come
disinfettante, purificante e deodorante.

ORIGANUM MAJORANA
(MAGGIORANA)

La maggiorana ¢ una pianta erbacea perenne,
appartenente alla famiglia della Labiatae, diffusa in tutti
i paesi del Mediterraneo. L’olio essenziale di maggiorana
presenta proprieta antisettiche ed é principalmente
utilizzato anche come purificante e deodorante.

BOURBON)

Il geranio appartiene alla famiglia delle
Geraniaceae. La specie Bourbon viene coltivata in piccole
piantagioni, nell’isola di Madagascar. Per la distillazione
dell’essenza si utilizzano le piante intere fresche. L’essenza
ha qualita eudermiche spiccate come tonico, astringente
e puriﬁcante. E inoltre un ottimo antisettico.

PINUS SYLVESTRIS (PINO SILVESTRE)
Il pino silvestre € una conifera, appartenente
alla famiglia delle Pinaceae, diffusissimo in
tutta ’Europa. L’olio essenziale di pino, che si ricava per
distillazione delle gemme, viene impiegato soprattutto per
il suo potere balsamico, deodorante e antisettico.

ROSMARINUS OFFICINALIS (ROSMARINO)
Il rosmarino & un arbusto molto ramoso,
appartenete alla famiglia delle Labiatae, che
cresce spontaneo nei boschi di molti paesi. L'olio essenziale
di rosmarino presenta note proprieta balsamiche. Sulla
pelle, inoltre, ¢ un ottimo dermopurificante e tonificante.

THYMUS VULGARIS (TIMO)

Il timo ¢ una pianta che cresce diffusa in
Europa e in Nord Africa, appartenente alla
2 famiglia delle Labiatae. Dalle sommita fiorite
si ricava un olio essenziale che presenta proprieta
antisettiche e balsamiche. Sulla pelle, inoltre, esercita un
profondo effetto stimolante e purificante.

a[bulanuy Nfbuoss oNo

a

1119[[)9.1811] QUOIZIIDS

!




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


